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Qu'attendez-vous de ce programme ?

Bonjour
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@ Repas valide @ séance validée

Mes graphiques

Mon
Coach
Personnalisé

Ajout manuel

| Lundi 15 février 2021

Déhutl 19:45 |Durée| 00:45:00

| Course a pleds

Kcall 260 | Distance | 7 km

Motivation e , e
e @O0 OO
Ressentit e o e

Mon
Coach
Personnalise

Mes graphiques
Ajout manuel

4= Novembre 2020 ==

Durée d'effort

1z % 45 b 7B aoam

Afficher les résultats nutritionnels

Mes graphiques

Challenge Amiens Campus - 12¢ édition

m Mon

own
Personnalisé

Mon suivi

ut manuel
- Aujourd'hui -—p

Calories

Actuel Objectif
1300 1500
Eau co—

Glucides Lipides Protéines

Afficher les résultats sportifs

Mes graphiques

Mon
Coach
Personnalisé

Repas du soir

Dahl de lentilles et patates douces

Préparation Cuisson
15 min 25 min

Voir |la recette
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